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Proba scrisa

KINETOTERAPIE

Varianta 3
» Toate subiectele sunt obligatorii. Se acorda zece puncte din oficiu.
» Timpul de lucru efectiv este de patru ore.
| TETEL (60 pont)
1. A hidrotermokinetéterapiat az orvosi kinetoldégiaban hasznaljak, mint egy 6sszetett, nem sajatos
ezkozt. 30 pont
a. Hatarozzak meg a hidrotermokinetoterapiat. 6 pont
b. Nevezzék meg azt az elvet, amelyet betartanak a vizben val6é gyogyitasi program idétartamanak a
megallapitasakor. 4 pont
c. Nevezzenek meg két javaslatot és két ellenjavaslatot a hidrotermokinetéterapia alkalmazésakor.
8 pont
d. Mutassanak be a vizben valé mobilizalas hasznalatnak a szervezetre gyakorolt hatasai kdzil harmat.
12 pont
2. A skoliézisok a hatgerinc haromiranyl elvaltozasai, amelyek kijavitasa, allandéan foglalkoztatja a
kinetoterapeutékat. 30 pont
a. Hatarozzak meg a skoli6zisok. 6 pont
b. Emlitsenek meg két osztalyozasi kritériumot és osztalyozzak a skolidzisokat ezek fliggvényében.
8 pont
c. Mutassanak be részletesen a javito kezelés 6 célkitlizései kdzul harmat. 6 pont
d. Soroljanak fel 6t6t a dinamikus gyakorlatok kdzll, amelyet a skoli6zis kijavitasara hasznalnak.
10 pont
I. TETEL (30 pont)

A globalis lord6zisos testtartas kijavitasat statikus és dinamikus testgyakorlatokat hasznalataval
lehet megvalésitani.

a. Nevezzenek meg harom elemet, amelyek megfigyelheték profilbdl vizsgalva meg az alanyt,

amelyek a globalis lord6zisos testtaras diagn6zisahoz vezethetnek. 6 pont

b. Mutassanak be a globalis lordézisos testtartas kijavitasara hasznalt testgyakorlatok célkitiizési
k6zul harmat. 6 pont

c¢. Dolgozzanak ki egy kilenc statikus és dinamikus gyakorlatbél allé programot a globalis lord6zisos
testtartas kijavitasara. 18 pont
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