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Proba scrisa 5
CONSILIERE PSIHOPEDAGOGICA

Varianta 3
¢ Toate subiectele sunt obligatorii. Se acorda zece puncte din oficiu.
¢ Timpul de lucru efectiv este de patru ore.
| TETEL (60 pont)

A. Az egészség tdmogatasa és megbrzése gyakran a tanacsadasi és orientaciés érakon végzett, az
egészséggel kapcsolatos pozitiv attitidok kialakitasara/megerdsitésére/fejlesztésére/gyakorlasara
iranyuld konkrét tevékenységek altal valésul meg.

a) Hatarozza meg az egészséges életmod fogalmanak jelentését! 2 pont
b) Mutassa be, hogy miben all az élet stilus és az életmod kozotti kildnbség! 3 pont
c) Nevezzen meg harom egészségvédd magatartast! 3 pont
d) Mutassa be a magatartasok egészségvonatkozasu két jellemzéjét! 4 pont
e) Részletezze az egészséges életstilust tamogatd harom program sajatossagait! 6 pont
f) Fogalmazza meg az egészségre valé nevelés két célkit(izését! 2 pont

B. Dolgozzon ki, ,A tanacsadas fogalma és a tanacsadd képességei!” cimmel egy négy oldal

terjedelm{ bemutatét, figyelembe véve a kdvetkezdket:

- részletezze a tanacsadasi tevékenység tartalmat, valamint dolgozza ki harom altalanos
tanacsadasi tipus fogalmi korulhatarolasat;

- ismertesse, mint a tanacsadas elméleti megkdzelitései a pszicho-dinamikus, a viselkedés- és a
humanisztikus (tapasztalati) megkdzelitések/elméletek alapgondolatait;

- sorolja fel a tanacsadas céljainak 6t tipusat és 6t munkamaodszerét, bemutatva ugyanakkor egy
celkitlizés tipust és egy tanacsadasi médszert;

- emlitsen meg 6t6t az iskolai tanacsadoi kabinetek feladatkoreibdl;

- taglalja a tanacsadoi tevékenység helyét a romaniai oktatasi rendszerben.

Megjegyzés: Pontozva van a szaknyelv megfelelé hasznalata (1 pont), az elemzés szerkezete —

bevezetd, tartalom, kdvetkeztetések (1 pont), a kdvetelményben megfogalmazott terjedelembe

valo beilleszkedés (1 pont). 40 pont

I. TETEL (30 pont)
Valaszoljon az alabbi kbvetelményekre, amelyek a vizsgatantargy szakmodszertanara vonatkoznak:
1. Mutasson be két komplementaris/alternativ értékelési modszert, amelyet a Tanacsadas és
orientacios miveltségi terllet keretén belll a 2.2. Analizarea factorilor care contribuie la dezvoltarea
abilitatilor de lider sajatos kompetencia értékelésére alkalmazhat, kdvetve az alabbiakat:

e nevezze meg az Osszehasonlitasra kerll§ két komplementaris/alternativ értékelési
modszert;

e mutassa be a két mddszer sajatossagait és nevezzen meg a bemutatott moddszerek
gyakorlati alkalmazasahoz szlikséges egy-egy eszkozt;

e nevezze meg a bemutatott médszerek egy-egy elényét és egy-egy hatranyat az adott sajatos
kompetencia fejlesztésében/ kialakitasaban;

e példazza, ahogyan az adott sajatos kompetencia kialakitasa/fejlesztése érdekében a
bemutatott modszereket alkalmazza, egy Xll-es osztalykdzdsségben, az alabbi tartalom altal:
Comunicare si abilitati sociale

e comportamente de cooperare in grupurile de apartenenta

e modalitati de adaptare la schimbarile din cadrul grupului de apartenenta

e calitatile liderilor; dezvoltarea calitatilor de lider 20 pont
2. Ervelien egy-két oldal terjedelemben azon hipotézis mellett vagy ellen, mely szerint a Tanacsadés
és orientacios miveltségi terlleten alkalmazott irasbeli felmérések egyik hatranya a hibak
kijavitdsanak vagy az azonositott hianyossagok potlasanak id6zitésében mutatkozé viszonylagos
idébeli eltolodas. 10 pont
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