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PROFESORI
Varianta 3

» Toate subiectele sunt obligatorii. Se acorda zece puncte din oficiu.
» Timpul de lucru efectiv este de patru ore.
| TETEL (60 pont)
1. Valaszoljanak a vizsgalapra a kévetkezd kdvetelményekre: 15 pont
a. Hatarozzak meg a testnevelést, didaktikai szempontb6l, mint oktatasi — nevelési folyamat.

3 pont
b. Emlitsenek meg, egyet a gyerekek alap szlkségletei k6zll az eurdpai felfogas szerint, a
testneveléssel kapcsolatosan. 3 pont
¢. Mutassak be a mozgasos jatékok jellegzetességeit kisiskolas korban. (6-10 év) 3 pont
d. Emlitsenek meg a szervezet felépitési mutat6i kdzil harmat. 3 pont
e. Nevezzenek meg egy modszertani okot, amely meghatarozza egy testnevelési lecke slirliségének
a csOkkenését. 3 pont
2. A gyorsasag a motrikus kapacitas egyik alkoté eleme. 15 pont
a. Hatarozzak meg a gyorsasagot, mint motrikus képesség. 3 pont
b. Nevezzenek meg harom izomtényezét, amelyek feltételezik a gyorsasagot. 6 pont
c. Nevezzenek meg harom kévetelményt, amelyet be kell tartani az oktatasi folyamat soran, a
gyorsasag fejlesztésekor. 6 pont
3. A motrikus jartassagok a testnevelési tanitasi folyamat alkoté elemei. 15 pont
a. Hatarozzak meg a motrikus jartassagokat. 3 pont
b. Nevezzenek meg a motrikus jartassagok jellegzetességei kézil harmat. 6 pont
c. Mutassak be a két motrikus jartassag tipust 6 pont
4. A didaktikai tervezés, a tanarok altal valésul meg oktatasi-nevelési célbol. 15 pont
a. Hatérozzak meg a didaktikai tervezést. 3 pont
b. Nevezzék meg a didaktikai tervezés szakaszait. 4 pont
¢. Mutassak be minden didaktikai tervezési szakasznak a megfelel6 sajatos miveleteit.

8 pont
I. TETEL (30 pont)

1. Alkossanak egy nyolc gyakorlatsorbdl allé, lecketerv részt, médszertanilag felsorolva, A szervezet
szelektiv befolyasolasa, mint nem tematikus lancszem részére, szabadon vélasztott osztaly,

optimalis anyagi kériilmények, ugyanazon munkaalakzat. Kévetni fogjak: 18 pont
a. a gyakorlatok leirasat; 8 pont
b. az erékifejtés adagolasat minden gyakorlatnal; 8 pont
c. a munkaalakzatok megnevezése minden gyakorlatnal; 1 pont
d. a gyakorlatok médszertani felsorolasat a szerkezeten belll. 1 pont

2. Alkossanak egy 6t gyakorlatbdl all6 lecketerv részletet, ugyanazon munkaalakzatban, egy
tematikus lancszem részére az er6 fejlesztésére, mint motrikus képesség. Kévetni fogjak:

12 pont
a. a gyakorlatok leirasat; 5 pont
b. az erékifejtés adagolasat minden gyakorlatnal; 5 pont
c. a munkaalakzatok megnevezése. 2 pont
Proba scrisa la educatie fizica si sport - profesori Varianta 3

Pagina 1 din 1



