Ministerul Educatiei
Centrul National de Politici si Evaluare in Educatie

EXAMENUL NATIONAL PENTRU DEFINITIVARE iN INVATAMANTUL PREUNIVERSITAR
20 iulie 2022

Proba scrisa

EDUCATIE FIZICA S| SPORT

ANTRENORI
Varianta 3

» Toate subiectele sunt obligatorii. Se acorda zece puncte din oficiu.
» Timpul de lucru efectiv este de patru ore.
| TETEL (60 pont)
1. Valaszoljanak a vizsgalapra a kdvetkez6 kdvetelményekre: 30 pont
a. Hatarozzak meg az edzés erékifejtést. 6 pont
b. Nevezzenek meg egyet azon eszkdzok kozil, amely felgyorsitja a sziv-légzési helyreallitast.

6 pont
c. Hatarozzak meg a sportedzés tervezését. 6 pont
d. Nevezzenek meg a sajatos sziikségletekhez alkalmazott sport célkitiizései kéziil egyet.

6 pont
e. Nevezzenek meg két sportedzés elvet. 6 pont

2. A sportolasra adottsagokkal rendelkezé gyermekek kivalasztasa minden tanar/edzé alapvetd

tevékenysége. 30 pont

a. Hatarozzak meg a kivalasztast. 6 pont

b. Nevezzék meg azt, hogy hogyan éllapitjdqk meg a kivalasztasi modell &sszetevéit egy adott
sportag szamara. 6 pont

c. Mutassanak be a kivalasztasi modellek szerkezeti elemei (mutatéi) kdzil harmat. 18 pont

I. TETEL (30 pont)
Alkossanak egy felkészlilési mikrociklust kezd® csoportnak verseny idészakban, egy szabadon
valasztott sportagban. Kdvetni fogjak:

a. a gyakorlati oktato célkitizések megnevezését az edzés 6sszetevdi szamara, kildén minden egyes

lecke részére; 7 pont
b. minden egyes leckénél hasznélt eszkdzdk megnevezését; 7 pont
c. az adagolas megemlitését; 7 pont
d. a terhelés dinamikajanak megemlitését (tdmeg és intenzitas % - ban); 7 pont
e. a szaknyelv hasznalatat. 2 pont
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