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CONCURSUL NATIONAL DE OCUPARE A POSTURILOR DIDACTICE/CATEDRELOR
VACANTE/REZERVATE DIN INVATAMANTUL PREUNIVERSITAR
13 iulie 2022
Proba scrisa
ESTETICA SI IGIENA CORPULUI OMENESC
MAISTRI INSTRUCTORI

Varianta 3
» Toate subiectele sunt obligatorii. Se acorda zece puncte din oficiu.
» Timpul de lucru efectiv este de patru ore.
SUBIECTUL | (30 de puncte)

1. Infectiile cu piococi ale foliculului pilo-sebaceu fac parte din grupa piodermitelor.

a. Definiti piodermitele.

b. Descrieti manifestarile foliculitei acute superficiale.

c. Precizati categoria de persoane afectata cel mai adesea de sicozis si zona corpului in care
apare.

d. Prezentati modul de manifestare al sicozisului. 10 puncte

2. Pedichiura cuprinde ingrijirea si estetica unghiilor.

a. Descrieti foarfecele nr. 1 si foarfecele nr. 2, precizand si operatiile la care sunt folosite.

b. Mentionati instrumentul folosit pentru scurtarea unghiilor si doua reguli ce trebuie respectate la
realizarea acestei operatii.

c. Descrieti realizarea operatiei ce urmeaza dupa scurtarea unghiilor. 10 puncte

3. Tunsorile plastice pentru barbati permit modelarea parului in functie de conformatia craniului si
de fizionomie.
a. Precizati lungimea pérului caracteristica acestor tunsori.
b. Explicati tehnica de méanuire a briciului si a pieptenului pe parcursul realizarii acestor tunsori si
avantajele ei.
c. Prezentati diferenta dintre trasarea cararii/cararilor in prima etapa a realizarii tunsorii plastice cu
carare si a tunsorii plastice fara carare.
d. Descrieti egalarea parului in timpul realizarii tunsorii plastice fara carare.
e. Descrieti pieptanarea parului pentru realizarea frizurii la finalul tunsorii plastice cu carare.

10 puncte
SUBIECTUL al ll-lea (30 de puncte)
Alcatuiti un eseu cu titlul ,Ondularea permanentd a parului” folosind informatia stiintifica
adecvata. In acest scop, respectati urmatoarele etape:
a. definirea ondulatiei permanente;
b. explicarea actiunilor pe care se bazeaza realizarea ondulatiei permanente reci;
c. descrierea pregatirii clientei;
d. prezentarea tehnicii de lucru;
e. argumentarea necesitatii respectarii a trei reguli de montare a parului pe bigudiurile de
permanent.

SUBIECTUL al lll-lea (30 de puncte)
Urmatoarea secventa face parte din curriculumul pentru clasa a X-a, invatdmant liceal:
URI 9 Pigmentarea si depigmentarea parului Continuturile Tnvatarii
Rezultate ale invatarii
Cunostinte Abilitafi Atitudini
9.1.25. Descrierea 9.2.13. Realizarea 9.3.12. Realizarea Vopsirea totala:
tehnicii de lucru vopsirii totale a vopsirii parului - tehnica de lucru
pentru vopsirea totala | parului conform tehnicii de
a parului lucru

(Curriculum pentru clasa a X-a, invétdmant liceal , domeniul de pregétire Estetica si igiena corpului omenesc, anexa 2
la OMECS 3915/18.05.2017)
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Prezentati activitatea didactica desfasurata pentru formarea/ dezvoltarea rezultatelor invatarii din
secventa data. Veti avea in vedere urmatoarele:

a. mentionarea a doua moduri diferite de organizare a activitatii didactice;

b. precizarea unei metode interactive de predare-invatare, justificAnd optiunea pentru aceasta prin
argumentarea eficientei in formarea/dezvoltarea rezultatelor invatarii;

c. exemplificarea a doua sarcini de lucru date elevilor in contextul utilizarii acestei metode, folosind
informatia stiintifica din continuturi;

d. enumerarea a patru resurse materiale/mijloace de invatamant relevante pentru continuturile
invatarii din secventa de mai sus;

e. precizarea a doua avantaje ale utilizarii probelor practice in evaluarea performantelor elevilor;

f. mentionarea a doua deosebiri dintre evaluarea initiala si evaluarea sumativa;

g. prezentarea itemilor subiectivi: trei caracteristici, trei dezavantaje, doua exemple de itemi
subiectivi.
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