
Ministerul Educaţiei 
Centrul Național de Politici și Evaluare în Educație 

Probă scrisă la disciplina kinetoterapie  Varianta 3 
Pagina 1 din 1 

 
CONCURSUL NAŢIONAL DE OCUPARE A POSTURILOR DIDACTICE/CATEDRELOR 

VACANTE/REZERVATE DIN ÎNVĂŢĂMÂNTUL PREUNIVERSITAR 
13 iulie 2022 

 

Probă scrisă 
KINETOTERAPIE 

Varianta 3 
 
 

• Toate subiectele sunt obligatorii. Se acordă zece puncte din oficiu. 
• Timpul de lucru efectiv este de patru ore. 
 
 
SUBIECTUL I  (30 de puncte) 
 
După afecţiuni care au limitat amplitudinea mişcărilor în articulaţia genunchiului, se execută bilanţul 
articular al acestuia.   
a. Precizaţi tipul articulaţiei genunchiului.       2 puncte 
b. Prezentaţi cele două mişcări pure, executate în planul şi axul corespunzător.  8 puncte 
c. Prezentaţi cele două mişcări asociate, datorate inegalităţii condililor femurali.  12 puncte 
d. Prezentaţi mişcările patologice care pot fi realizate în articulaţia genunchiului.  8 puncte 
 
SUBIECTUL al II-lea (30 de puncte) 
 
Evaluarea somatoscopică instrumentală este o metodă obiectivă de apreciere a aliniamentului 
corpului în ortostatism. 
a. Menţionaţi instrumentele cu ajutorul cărora se realizează evaluarea somatoscopică instrumentală, 
precizând tehnica de efectuare.        6 puncte 
b. Prezentaţi examinarea aliniamentului corpului, privit din spate.    8 puncte 
c. Prezentaţi examinarea aliniamentului corpului, privit din profil.    8 puncte 
d. Prezentaţi examinarea aliniamentului corpului, privit din faţă.    8 puncte 
 
SUBIECTUL al III-lea (30 de puncte) 
 
Se dau următoarele coordonate: subiect de sex feminin, 15 ani, diagnosticat cu scolioză în S 
idiopatică, dorsală dreapta, lombară stânga, care nu a beneficiat de un program kinetic corectiv până 
in prezent.  
 
Elaboraţi un program kinetic de corectare a scoliozei în S idiopatică, dorsală dreapta, lombară stânga 
format din 8 exerciţii. Veți urmări:  
a. descrierea fiecărui exercițiu și dozarea;              24 de puncte 
b. utilizarea limbajului de specialitate.       6 puncte 
 


