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Proba sc[isé
EDUCATIE FIZICA Sl SPORT

PROFESORI
Varianta 3
» Toate subiectele sunt obligatorii. Se acorda zece puncte din oficiu.
» Timpul de lucru efectiv este de patru ore.
| TETEL (30 pont)

1. Az oktatasi folyamat szervezése és lebonyolitadsa bizonyos kévetelmények, normak, szabalyok
és iranyvonalak stb. szerint kell térténjen, amelyet a tarsadalmi elvaras kévetel meg. 15 pont
a. Nevezzék meg a rendszeresség és folyamatossag elvének a fontossagat az oktatasi folyamatban.

4 pont

b. Mutassanak be harom cselekedetet/miiveletet, amelyet alkalmaznia kell az oktatas vezet6jének

a hozzéaférhet6éség elve szerint 6 pont

c. Mutassanak be egy kdvetelményt, amelyet be kell tartani az alapos elsajatitas elvének az

alkalmazasakor. 5 pont

2. A motrikus készségek a testnevelés és sport modell alkot6 részei, amelyek megtanulhatok. Ezen

jelenség vagy cselekedet a motrikus megnevezést kapta. 15 pont

a. Nevezzék meg a motrikus tanulasi tipusokat, a motrikus készségek osztalyozasa szerint. 2 pont

b. Nevezzék meg a motrikus tanulasi szakasz modszertani szempontbdl. 3 pont

c. Nevezzenek meg két-két célkitizést minden fent emlitett szakasz szdmara. 6 pont

d. Mutassanak be egyet a motrikus tanulas fazisai kézll, fiziolégiai szempontbdl. 4 pont

I. TETEL (30 pont)

1. A szak elméleti ismereteknek elsérend(i szerepik van a testgyakorlatok tudatos végzésekor.
15 pont

a. Nevezzenek meg a szakelméleti ismert kategériak kézil harmat, amelyek atadhatdk a tanulasi

folyamatban. 6 pont

b. Mutassanak be a szakismeretek atadasara hasznalt modszerek kdzil kettét az éra keretén belil.
6 pont

c. Nevezzenek meg harom kévetelményt, amelyet be kell tartani a szakismeretek kialakitasara

hasznalt médszerek alkalmazasakor. 3 pont

2. A nyilvantartas a testnevelés és sport tevékenységben egy lIényeges feladat. 15 pont

a. Hatarozzak meg a nyilvantartast a testnevelés és sport terliletén. 4 pont

b. Mutassak be a testnevelés és sport tanar tevékenységében hasznalt harom nyilvantartasi tipust.
9 pont

c. Nevezzenek meg két nyilvantartasi dokumentumot, amelyet a testneveld tanar hasznal.

] 2 pont
lll. TETEL (30 pont)

1. Alkossanak egy 6t gyakorlatsorbdl allo szerkezetet, médszertanilag felsorolva, egy egyéni tamadoé
technikai végrehajtasi elem megtanitasara, egy szabadon valasztott sportagban. Kévetni fogjak

18 pont
a. a gyakorlatok leirasat; 5 pont
b. az erdkifejtés adagolasat minden gyakorlatndl; 5 pont
¢. a munkaalakzatok megnevezése minden gyakorlatnal; 5 pont
d. a gyakorlatok modszertani felsorolasa a gyakorlatsoron beldl. 3 pont

2. Alkossanak egy 6t allomasbdl allo kérforgasos gyakorlatsort, (hat tanulé egy csoportban) a 6

izomcsoportok fejlesztésére. Kévetni fogjak: 12 pont

a. minden gyakorlat leirasat; 5 pont

b. az erdkifejtés adagolasat; 5 pont

c. a gyakorlatok modszertani felsoroldsat a kérforgason beldl. 2 pont
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