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Proba scrisa
ESTETICA SI IGIENA CORPULUI OMENESC
MAISTRI INSTRUCTORI

Varianta 3
» Toate subiectele sunt obligatorii. Se acorda zece puncte din oficiu.
» Timpul de lucru efectiv este de patru ore.
l. TETEL (30 pont)

1. A szodrtiszének a gennykeltd baktériumok &ltal okozott fert6zései a bdérgennyesedések
csoportjaba tartoznak.

a. Hatarozza meg a bérgennyedéseket.

b. Irja le a fellleti akut szértliszégyulladas megnyilvanulasait.

c. Pontositsa azt a személycsoportot, akiknél leggyakrabban eléfordul a bérszarazsag( sicozis) és
azt a részét a testnek, ahol megjelenik.

d. Mutassa be a bérszarazsag megnyilvanulasi médjat. 10 pont

2. A pedikiir6zés magaba foglalja a kormdk apolasat és esztétikajat.
a. Irja le az 1.és 2.szamozasu ollot, pontositva azokat a miiveleteket, amelyeknél hasznaljak.
b. Nevezze meg azt a szerszamot, amelyet a kérom roviditésére alkalmaznak és két olyan
szabalyt,amelyet be kell tartani ennél a miveletnél.
c. Irja le annak a miveletnek az elvégzését, amelyik a kdrom roviditése utan kdvetkezik.

10 pont
3. A férfiaknal alkalmazott plasztik hajvagasok lehetévé teszik a haj modellezését a koponya
alakja és a fizionémia szerint.
a. Pontositsa a haj hosszlsagat, amely jellemzé ezekre a hajvagasokra.
b. Magyarazza meg a borotva és a fésl kezelésének technikgjat ezeknél a hajvagasoknal és az
elényeit.
c. Mutassa be a kiilénbséget a levalasztas/ levalasztasok kézott a hajvagasok elsd l1épésében, a
valasztékkal végzett és a valaszték nélkili hajvagasnal.
d. Irja le a haj egyenlitését a valaszték nélkiili plasztik hajvagasnal.
e. Irja le a haj fésllesét a valasziékkal készitett plasztik hajvagas vegsé fazisanal . 10 pont
I. TETEL (30 pont)
Alkosson egy esszét a,Haj tartoshullamositasa”cimmel, felhasznalva a megfelelé tudomanyos
informacitit. Ebbdl a célbdl tartsa be a kévetkezd |épéseket:
a. a tartéshullamositas meghatarozasa;
b. a hideg tartéshullamositas alapjat képezé hatasok magyarazata ;
c. avendég elbkészitésének leirasa;
d. a munkalat technikajanak bemutatasa;
e. magyardzza meg, hogy miért szilkséges betartani harom szabalyt a haj felcsavarasanal a
tartéshullamcsavarokra.

ll. TETEL (30 pont)
A kovetkez6 tablazat téredék a technoldgiai agazat, liceumi oktatas X. osztalyos tantervének
része:

URI 9 Pigmentarea si depigmentarea parului Continuturile Tnvatarii
Rezultate ale invatarii
Cunostinte Abilitafi Atitudini
9.1.25. Descrierea 9.2.13. Realizarea 9.3.12. Realizarea Vopsirea totala:
tehnicii de lucru vopsirii totale a vopsirii parului - tehnica de lucru
pentru vopsirea totala | parului conform tehnicii de
a parului lucru

(Curriculum pentru clasa a X-a, invétdmant liceal , domeniul de pregétire Estetica si igiena corpului omenesc, anexa 2
la OMECS 3915/18.05.2017)
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Mutassa be a tanitasi tevékenységet, amelyet az adott részlet altal meghatarozott tanulasi
eredmények kialakitasara/ fejlesztésére hasznalt. Figyelembe kell venni a kévetkez&ket:

a. megemliteni két kiilénb6z6 tanitasi szervezési format;

b. nevezzen meg egy interaktiv tanitasi-tanuldsi modszert, indokolja meg a vélasztasat, kifejtve a
médszer hatékonysagat a tanulasi eredmény kialakitasa/ fejlesztése szempontjabdl;

c. adjon példat két diakoknak adott feladatra ezzel a mddszerrel kapcsolatban, felhasznalva a
tartalmakban megjelené tudomanyos informaciokat;

d. soroljon fel négy szilkséges anyagot/taneszkdzt, amely fontos a fenti tantervrészlet megtanulasa
szempontjabol;

e. jel6ljén meg két elényt a gyakorlati probak felhaszndlasara a tanuldk teljesitményének
felmérésében;

f. emlitsen meg két kiildnbséget a kezdeti és az 6sszegzd( szumativ) felmérések kdzott

g. szubjektiv itemek bemutatasa: harom jellemzé, harom hatrany, két példa erre.
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