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CONCURSUL NAŢIONAL DE OCUPARE A POSTURILOR DIDACTICE/CATEDRELOR 
VACANTE/REZERVATE DIN ÎNVĂŢĂMÂNTUL PREUNIVERSITAR 

13 iulie 2022 
Probă scrisă 

ESTETICA ȘI IGIENA CORPULUI OMENESC 
MAIȘTRI INSTRUCTORI 

 
Varianta 3 

 
• Toate subiectele sunt obligatorii. Se acordă zece puncte din oficiu. 
• Timpul de lucru efectiv este de patru ore. 
 
I. TÉTEL (30 pont) 
1. A szörtüszőnek a gennykeltő baktériumok által okozott fertőzései a bőrgennyesedések 
csoportjába tartoznak.      
a. Határozza meg a bőrgennyedéseket. 
b. Irja le a felületi akut szörtüszőgyulladás megnyilvánulásait. 
c. Pontosítsa azt a személycsoportot, akiknél leggyakrabban előfordul a bőrszárazság( sicozis) és 
azt a részét a testnek, ahol megjelenik. 
d. Mutassa be a bőrszárazság megnyilvánulási módját.      10 pont  
 

2. A pedikűrözés magába foglalja a körmök ápolását és esztétikáját.                                 
a. Irja le az 1.és 2.számozású ollót, pontosítva azokat a műveleteket, amelyeknél használják.  
b. Nevezze meg azt a szerszámot, amelyet a köröm rövidítésére alkalmaznak és két olyan 
szabályt,amelyet be kell tartani ennél a műveletnél. 
c. Irja le annak a műveletnek az elvégzését, amelyik a köröm rövidítése után következik.  
            10 pont  
3.  A férfiaknál alkalmazott plasztik hajvágások lehetővé teszik a haj modellezését a koponya 
alakja és a fizionómia szerint.           
a. Pontosítsa a haj hosszúságát, amely jellemző ezekre a hajvágásokra. 
b. Magyarázza meg a borotva és a fésű kezelésének technikáját ezeknél a hajvágásoknál és az 
előnyeit. 
c. Mutassa be a különbséget a leválasztás/ leválasztások között a hajvágások első lépésében, a 
választékkal végzett és a választék nélküli hajvágásnál.   
d. Irja le a haj egyenlítését a választék nélküli plasztik hajvágásnál. 
e. Irja le a haj fésülését a választékkal készített plasztik hajvágás végső fázisánál .             10 pont 
II. TÉTEL (30 pont) 
Alkosson egy esszét a„Haj tartóshullámosítása”címmel, felhasználva a megfelelő tudományos 
informáciüt. Ebből a célból tartsa be a következő lépéseket: 
a. a tartóshullámosítás meghatározása;  
b. a hideg tartóshullámosítás alapját képező hatások magyarázata ; 
c. a vendég előkészítésének leírása; 
d. a munkálat technikájának bemutatása;  
e. magyarázza meg, hogy miért szükséges betartani három szabályt a haj felcsavarásánál a 
tartóshullámcsavarókra. 
 
III. TÉTEL (30 pont) 
A következő táblázat töredék a technológiai ágazat, líceumi oktatás X. osztályos tantervének 
része: 

URI 9 Pigmentarea și depigmentarea părului Conținuturile învățării 

Rezultate ale învățării 
Cunoștințe Abilități Atitudini 

9.1.25. Descrierea 
tehnicii de lucru 
pentru vopsirea totală 
a părului 

9.2.13. Realizarea 
vopsirii totale a 
părului 

9.3.12. Realizarea 
vopsirii părului 
conform tehnicii de 
lucru 

Vopsirea totală: 
- tehnica de lucru 

(Curriculum pentru  clasa a X-a, învățământ liceal , domeniul de pregătire Estetica și igiena corpului omenesc,  anexa  2 
la OMECS 3915/18.05.2017) 
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Mutassa be a tanítási tevékenységet, amelyet az adott részlet által meghatározott tanulási 
eredmények kialakítására/ fejlesztésére használt. Figyelembe kell venni a következőket:  
a. megemlíteni két különböző tanítási szervezési formát; 
b. nevezzen meg egy interaktiv tanítási-tanulási módszert, indokolja meg a választását, kifejtve a 
módszer hatékonyságát a tanulási eredmény kialakítása/ fejlesztése szempontjából;        
c. adjon példát két diákoknak adott feladatra ezzel a módszerrel kapcsolatban, felhasználva a 
tartalmakban megjelenő tudományos információkat; 
d. soroljon fel négy szükséges anyagot/taneszközt, amely fontos a fenti tantervrészlet megtanulása 
szempontjából; 
e. jelőljön meg két előnyt a gyakorlati próbák felhasználására  a tanulók teljesítményének 
felmérésében; 
f. említsen meg két különbséget a kezdeti és az összegző( szumativ) felmérések között 
g. szubjektiv itemek bemutatása: három jellemző, három hátrány, két példa erre.    
 
 
   
 
  
 
 
 
 


