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Proba sc[isé
EDUCATIE FIZICA Sl SPORT

ANTRENORI
Varianta 3
» Toate subiectele sunt obligatorii. Se acorda zece puncte din oficiu.
» Timpul de lucru efectiv este de patru ore.
| TETEL (30 pont)
1. A mezociklus a sportedzés iranyitasanak a dénté alszerkezetét jelenti. 15 pont
a. Hatarozzak meg az edzési mezociklust. 3 pont
b. Mutassanak be a sportedzésben talalhaté négy mezociklus kategoriat. 12 pont
2. A sportforma egy kézponti helyet foglal el a gyakorlati tevékenységben és a szakirodalomban.
15 pont
a. Hatarozzak meg a sportformat. 3 pont
b. Nevezzenek meg a sportforma szubjektiv tényezéi kdzil harmat. 6 pont
c. Nevezzenek meg a sportforma objektiv tényez6i kdzil harmat. 6 pont
I. TETEL (30 pont)

A sportedzés Il. szakasza vagy korai szakosodas egy sportagban kbzel 3 évet tart és az | szakaszbol
kovetkezik.
a. Nevezzék meg azt a harom f6 érvet, amelyek a bajnoki rendszerek kialakitasanak az alapjaul

szolgélnak a Il. szakaszban; 6 pont

b. Nevezzék meg a sportedzés Il. szakaszanak a hat célkitizését; 6 pont

c. Mutassék be a tanitas tartalmat, minden célkitizésnek megfeleléen. 18 pont
NLTETEL (30 pont)

Alkossanak egy felkészllési mikrociklust kezd® csoportnak verseny idészakban, egy szabadon
valasztott sportagban. Kdvetni fogjak:
a. a gyakorlati oktato célkitizések megnevezését az edzés 6sszetevdi szamara, kildén minden egyes

lecke részére; 7 pont
b. minden egyes leckénél hasznalt eszk6z6k megnevezését; 7 pont
c. az adagolas megemlitését; 7 pont
d. a terhelés dinamikajanak megemlitését (tbmeg és intenzitas % - ban). 7 pont
e. a szaknyelv hasznalatat. 2 pont
Proba scrisa la disciplina educatie fizica si sport - antrenori Varianta 3
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